Vracanie

e Deti vracaju pri chorobe castejSie ako dospeli

e Je to casto obrana pred skodlivymi latkami v zaltidku - tak sa ich telo zbavuje

e Vracanie u deti posobi ¢asto hrozivo, ale zvy€ajne rychlo ustane

e Najvaznejsim rizikom vracania u deti je dehydratacia (odvodnenie, nedostatok
tekutin v tele)

e Najdolezitejsie je dieta upokojit a zabranit dehydratacii

— Co je vracanie

— Aké su pri€iny vracania

— Ako sa infekcia, sposobujuca vracanie, prendasa
— Co robit pri vracani

— Ako rozpoznat, kedy treba ist k lekarovi

Co je vracanie
Vracanie je reflexna reakcia brusnych svalov a branice, vyvolana drazdenim mozgového
centra pre vracanie vzruchmi, prichadzajucimi z tela:

nervami zo Zaludka a Criev, ked'je traviaci trakt drazdeny infekciou alebo upchatim
chemikdliami v krvi (napr. liekmi)

psychologickymi podnetmi ako napriklad stres, strach, izkost

pri podrazdeni zrakovych alebo ¢uchovych nervov

stimulmi zo stredného ucha (napriklad nevolnost pri cestovani)

O O O O O

Aké su priciny vracania?

NajcastejSou pri¢inou su infekcie.

Infekcie traviaceho traktu:

Infekcie zaludka (gastritida) alebo Zaludka a Criev (gastroenteritida) — sp6sobené virusmi
alebo baktériami. Tento prejav infekcie netrva zvacsa dlho a posobi hrozivejsie ako v
skutocénosti je. Je to obrana Zaludka pred jedovatymi [atkami. Tak sa chrani pred vstrebanim
a postupom tychto skodlivin dalej do organizmu. Pri tychto infekciach ma dieta bolest
brucha, ¢asto aj hnacky pripadne horucky.

Infekcie mimo traviaceho traktu:




Su to napriklad infekcie dolnych dychacich ciest, anginy, infekcie mocovych ciest (zapal
oblic¢iek — pyelonefritida), zapal stredného ucha (otitida), zapal mozgovych blan
(meningitida), otravy krvi (sepsa) alebo akutny zapal slepého creva (apendicitida).

Trvajuce silené vracanie (projektilové vracanie) u dojciatka vo veku medzi 2 tyzdnami a 4
mesiacmi Zivota moze byt prejavom vrodenej chyby traviaceho traktu. Ide o hypertroficku
pylorostendzu:

Je to zhrubnutie svalu medzi zalidkom a dvanastnikom, ¢o spdsobuje, Ze strava nemdze
prechadzat dalej do Criev. DéleZitym priznakom je opakované silné vracanie zvycajne
priudom do 15 -30 minut po kfimeni. Je nevyhnutné okamzité lekdrske vysetrenie.

Nepriechodnost ¢rievka méze byt od narodenia aj v inych ¢astiach, méze byt spdsobena aj
novym ,,zamotanim* ¢reva (invaginacia alebo ileus).

U malych babatiek je ¢asté vracanie malého mnozstva mlieka, kedy ide najskor o reflux zo
Zaludka do pazerdka az Ust — nazyvany gastroezofagedlny reflux.

Vracanie tiez moze byt prejavom metabolického ochorenia:
Pri metabolickom ochoreni su nespravne spracovavané latky v organizme na zaklade

chorobne zmenenych chemickych reakcii.

Najcastejsie priciny vracania:

e Lahké infekcie Zaludok, ¢reva (gastroenteritida), mocové cesty

e Tazké infekcie zapal slepého ¢reva (apendicitida), zdpal mozgovych blan (meningitida)
e Vrodené vyvojové vady traviaceho traktu

¢ Nevolnost pri cestovani (kinetdza)

Ako sa infekcie, spOsobujlice vracanie, prenasaju?

Infekcie zaludka a €riev sa prenasaju osobnym kontaktom, hlavne v rodine alebo

v predskolskych zariadeniach a detskych centrach, v bazénoch, je to ochorenie velmi
nakazlivé. Osoba moze infekciu preniest hlavne v obdobi, ked vracia a ma riedke stolice, ale
niekedy aj dlhsie. Nakazena méze byt aj voda vo vodnych zdrojoch, hlavne v studniach,
alebo moze ist o ,otravu jedlom*, ked'je v jedle pritomna jedovatad latka (toxin, vytvoreny
baktériami), a pri nedostatocnej tepelnej Uprave alebo pri nespravnom skladovani potravin.
Infekcie mocovych ciest sa mozu prenasat z oblasti konecnika zo stolice napriklad pri
nespravnej hygiene, alebo tieZ z okolitého prostredia. U malych deti moze prechadzat
baktéria z ¢reva do okolitého tkaniva a dalej do mocového traktu.



Navstivte najblizsiu pohotovost, ak vase dieta

e ma prejavy dehydratacie

e ma zelené alebo krvavé zvratky

e masilnud pretrvavajucu bolest brucha pri zvracani

e vyzera velmi choré (je bledé aZ Sedavé, malatne aZ schvatené) a stale vracia

Co robit pri vracani

Nekomplikované vracanie zvycajne prestane samo. Pri vracani je nevyhnutné dohliadnut,
aby dieta zvratky nevdychlo do dychacich ciest — najlepsie je dieta polohovat v sede

v miernom predklone alebo pripadne v lahu na boku.

U deti nie je odporucané podavat rodiémi Ziadne lieky, zastavujlce vracanie, bez
odporucania lekara. Mohlo by prist k prekrytiu priznakov zavazného ochorenia.

Kratkotrvajlce vracanie bez inych priznakov zriedka vedie k nedostatku tekutin
(dehydratacii).

Pri opakovane vracajucom dietati je niekedy tazké zabezpecit dostatok tekutin. K stratam
tekutin ¢asto prichddza aj pridruzenou horuckou alebo hnackou. Najlepsou nahradou tekutin
je poddavanie rehydrataénych roztokov — Specidlne pripravenych roztokov vody, mineralov

a cukru (napr. KuliSek, BioGaia Plus, Enhydrol)

Ako doplnenie tekutin méZu poslizit aj nesytené minerdlne vody (Budis, Slatina a pod.),
pripadne slaby cierny ¢aj mierne sladeny glukézou (glukopur, hroznovy cukor - dostupné
v lekarfiach). Nepodavaijte Cistu vodu.

Nepodavajte neriedené ovocné stavy, dzusy alebo limondady. Nepodavajte sytené napoje ani
napoje s obsahom kofeinu ako koka-kola, pepsi-kola alebo iné sytené napoje. Napriek
Castym odporucaniam (dokonca aj od zdravotnikov) su tieto ndpoje uplne nevhodné, a ich
podavanie moze Vasmu dietatu zhorsit zdravotny stav. Obsahuju totiZ neZiaduce mnozstva
mineralov a inych latok (napriklad velké mnoZstvo cukrov a fosfore¢nanov), ktoré mézu
zhorsovat stav hydratacie a tiez poskodzovat sliznicu, ,zranend” infekciou.

Ak Vase dieta opakovane vracia, nepodavajte mu pevnu stravu. Najmenej 24 hodin by ste
mu nemali ponukat bezné jedlo.

Postup zavodiiovania zaleZi od veku. Cim je dieta mladsie, tym je nachylnejsie k véinemu
nedostatku tekutin:

Plne dojcené babatka:



(@)

dojéite kazdé 2 hodiny 5-10 minut

ak dieta nevracia 8 hodin, mézZete dojcit ako zvycajne

ak sa k vracaniu pridava aj hnacka, pridajte medzi dojéenim ordlny rehydratacny
roztok (ORR) priblizne 10ml/kg hmotnosti dietata na kazdu hnackovitu stolicu - po
lyZzickach alebo striekackou po 5-10ml, nepodavajte cCistl vodu

ak dieta stale vracia a neudrzi ani malé mnozstvo materského mlieka, kontaktujte
lekara

Nedojcené babatka na dojéenskom mlieku (formule)

o

o

na zaciatku nepodavajte formulu, ale malé mnozstva oralneho rehydrataéného
roztoku: Najprv 5ml (jedna malda kavova lyzic¢ka alebo podajte striekackou) kazdych
10-15 minut, po hodine podavajte 5-10 ml kazdych 5-10 minut v pripade, Ze dieta
udrzi poddvané malé mnoistva bez vracania. Tekutiny zvySujte po malych
mnozstvach, aby ste nepodrazdili Zaludok prilis velkym objemom a dieta nezacalo
opat vracat

ak dieta nevracia viac ako 3 hodiny, zac¢nite poddavat formulu, najprv 5 — 10ml, ak
mliecko stoleruje, podavajte dalSie 2 — 3 hodiny v mensich mnozstvach asi 20-30 ml
kazdu hodinu a medzitym ponukajte aj rehydratacny roztok (obmedzenia pri sucasne;j
hnacke vid' v ¢lanku Hnacka)

ak su zavedené prikrmy, mozete podat aj malé mnoZstva makkej nedrazdivej stravy —
bandn, kasu, ryzovy prikrm, netukové keksy a pod.

dieta nad 6 mesiacov mdze odmietat neochuteny rehydrataény roztok; v lekarnach je
mozné dostat niekolko typov rehydrataénych roztokov ciastocne ochutenych, alebo
je mozné pridat 2-3mililitre jablkového dzdsu

nepodavajte Cistu vodu

Deti starsie ako 1 rok Zivota

o

mbZete podavat rehydratacny roztok, pripadne nesytent mineralnu vodu alebo slaby
¢ierny ¢aj v malych mnozstvach (1-2 malé kavové lyzi¢ky alebo 5-10 ml striekackou)
kazdych 10 minut, po hodine podla tolerancie postupne zvySovat mnozstvo tekutin,
nadalej v odstupe 10 minut

naraz v prvych hodinach

dieta moze odmietat neochuteny rehydratacny roztok; je mozné ho ochutit pridanim
malého mnozZstva jablkovej stavy alebo dZusu, je mozné podavat aj malé mnozstva
vody

pri opakovanom vracani niekedy pomoze roztok schladit alebo zmrazit do formy
nanuku alebo kociek (vyhodou je atraktivnost pre dieta ako i zabezpecenie pomalého
davkovania tekutin)

ak dieta nevracia 6 - 8hodin, mdzZete zacat podavat malé mnozstva nedrazdivej stravy
(suchare, toasty, netukové keksy, jemny vyvar, varena zemiakova kasa alebo ryza)



o nenutte dieta do jedla, ak bude hladné vypyta si, ale nedovolte dietatu nevhodné
pochutiny v snahe do neho dostat aspori nieco, dblezité je zabezpedit dostatok
tekutin

Rehydratacné roztoky:

Vracanim dieta straca vela tekutin, ale aj Zalidocnych Stiav pripadne inych doéleZitych latok,
preto je nevyhnutné zabezpecit, aby boli nahradené v dostatoénom mnozZstve a v spravhom
zloZeni. Najvhodnejsie su Specidlne tekutiny — volame ich oralne rehydratacné roztoky
(latinsky os — uUsta, oralis — ustami) — ORR.

ORR obsahuju nielen vodu ale aj spravne mnozstva minerdlov a cukrov (sacharidov),
potrebnych ako nahradu stratenych tekutin. Su velkou pomocou v domacej starostlivosti
o deti s vracanim, vytrvalost v ich podavani mézZe zabranit nutnosti infuznej liecby.

Su dostupné v lekdrnach, neodporiucame si ich beZzne pripravovat doma.

.....

ZacCinajte pecCivom: diétne suchare, starSie biele netukové pecivo, ryzové chlebicky,
vynimocne slané tycinky bez zrniek a soli.

Varena ryza, biela bezvajec¢na cestovina, ryZova cestovina.

Zelenina: uvarena alebo dusend na vode, bez tuku (zacinajte zemiakom, postupne mrkvu,
petrzlen, cuketu, tekvicu)

Ovocie: len potlaceny banan, strihané jablko bez Supky alebo dusené na vode

Kase: zemiakova, ryZzova, krupicova len na vode bez masla a mlieka

Madso: varené netucné (kuracie, morcacie, telacie, krdlicie)

Pri zlepSovani stavu a formovane;j stolici mozno zaradit biely nizkotuc¢ny jogurt s probiotickou
kulturou, postupne nizkotu¢ny tvaroh, najemno nastrihany eidam s 30% obsahom tuku.

Jedlo ma byt lahko stravitelné, nedrazdivé. Na zaciatku ma byt jedlo mixované, kasovité,
postupne mleté alebo nadrobno posekané (mensie deti).

Nevhodné potraviny: sladkosti, tukové keksy, nafukujica zelenina (kalerab, kapusta, hrasok,
brokolica, karfiol), strukoviny, hriby, tu¢né maso, udeniny, parky, vyprazané jedl|a, vajicka,
grahamové a celozrnné pecivo, tukové pecivo, mak, orecha, korenené jedla, zaprazené
polievky a omacky. Na zaciatku mlie¢ne vyrobky,

Ako rozpoznat, kedy treba ist k lekarovi
NajcastejSou komplikaciou vracania je dehydratacia (pozri Dehydratdcia). Je to nedostatok
tekutin v tele a ak dosiahne tazky stupen, moze byt Zivot-ohrozujicim stavom (telo straca
draslik, sodik a chlér, ¢o vedie k porucham vnatorného prostredia).
Pri tychto priznakoch dehydratacie treba kontaktovat lekara:

o pri pladi malo siz alebo Ziadne slzy



o suchy jazyk, suché sliznice v Ustach (suché pery samotné neznamenaju dehydratdciu)

o sucha chladné koza, mlandrava zvrasnend hlavne na bruchu

o vpadnuté odi

o u malych dojciat vyrazne vpadnuta velkd fontanela (makké miesto na vrchu hlavy)

o udojéiat menej casté mocenie ( ma menej ako 6 mokrych plienok za den), nemocenie
6-8 hodin, malé mnozstvo tmavého mocu

o ustarsich deti nedostato¢né mocenie za poslednych 8-10 hodin

o vyrazny smad

o strata hmotnosti (strata viac ako 5% z hmotnosti)

o spavost, letargia, nezdujem, alebo naopak nepokoj a drazdivost

o rychla akcia srdca, rychle hlboké dychanie, alebo miznuci tep na periférii

o Unava a malatnost u starsieho dietata

Vracanie moze byt prejavom iného zdravie ohrozujiceho stavu.

Bezodkladne vyhladajte lekara, ak ma dieta:

e opakované neutichajuce vracanie viac ako 24 hodin

e vracanie zeleného obsahu, opakované vracanie pridom

e krv alebo zI¢ vo zvratkoch

e vyraznu bolest brucha

e opuchnuté vyrazne zvacsené brucho

e |etargia alebo vyrazna predrazdenost dietata

o krce — epileptické zasklby

e horucku (u dojéata do 3 mesiacov teplota nad 38°C, u dietata 3-6
mesaéného teplota nad 38°C viac ako 24 hodin, u starSieho dietata
nad 38°C viac ako 5 dni, alebo teplota nad 40°C viac ako 1 den
alebo teplota nad 39°C neodpovedajtca na liecbu liekmi proti
teplote

Tieto informdcie su uréené na vzdeldvacie ucely, Vy, Citatel, preberdte plnt zodpovednost za spésob
ich pouZitia.

MUDr. Beata Kartousova
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